
・正拳
せ い け ん

中段
ち ゅ う だ ん

突
づ

き ・上段
じ ょ う だ ん

受
う

け ・前
ま え

蹴上
け あ

げ

・正拳
せ い け ん

上段
じ ょ う だ ん

突
づ

き ・外
そ と

受
う

け ・内
う ち

まわし蹴
げ

り

・裏拳
う ら け ん

顔面
が ん め ん

打
う

ち ・内
う ち

受
う

け ・外
そ と

まわし蹴
げ

り

・裏拳
う ら け ん

左
さ

右
ゆ う

打
う

ち ・下
げ

段
だ ん

払
ば ら

い ・膝
ひ ざ

蹴
げ

り

・裏拳
う ら け ん

脾
ひ

臓
ぞ う

打
う

ち ・内
う ち

受
う

け下
げ

段
だ ん

払
ば ら

い ・金的
き ん て き

蹴
げ

り

・裏拳
う ら け ん

まわし打
う

ち ・前
ま え

蹴
げ

り

・正拳
せ い け ん

顎
あ ご

打
う

ち ・手刀
し ゅ と う

顔面
が ん め ん

打
う

ち ・横
よ こ

蹴上
け あ

げ

・手刀
し ゅ と う

鎖
さ

骨
こ つ

打
う

ちおろし ・横
よ こ

蹴
げ

り

・下
し た

突
づ

き ・手刀
し ゅ と う

鎖
さ

骨
こ つ

打
う

ちこみ ・関節
か ん せ つ

蹴
げ

り

・肘
ひ じ

打
う

ち ・手刀
し ゅ と う

内
う ち

打
う

ち ・後
う し

ろ蹴
げ

り

・肘
ひ じ

上
あ

げ打
う

ち ・手刀
し ゅ と う

脾
ひ

臓
ぞ う

打
う

ち ・まわし蹴
げ

り

・肘
ひ じ

おろし打
う

ち ☆円形
え ん け い

逆
ぎゃく

突
づ

き

基
き

本
ほ ん

稽
げ い

古
こ

正拳
せいけん

・裏拳
うらけん

受
う

け 足
そく

技
ぎ

手刀
しゅとう

騎馬
き ば

立
だ

ち


