
2019.6月

7/27（土） 7/28（日）
7：00 六番町道場を出発！ 6：30 起床～朝食準備

9：30 現地到着予定（浦川小学校 体育館） 7：30 朝食～片付け～移動

10：00 稽古開始 9：30 稽古

12：00 昼食（各自持参） 12：00 昼食

13：00 午後稽古 13：00 川遊び・スイカ割り等　（棒稽古）

14：00 キャンプ場に移動後（徒歩5分）川遊び／指導員稽古 15：00 終了 解散

16：30 休憩・バーベキュー準備（浦川キャンプ場） 15：30 天竜を出発！

18：00 夕食～懇親会～花火　※その後自由時間 18：00 六番町道場に到着予定

22：00 就寝

【持ち物】 空手衣（道着上・下／帯）、着替え、洗面用具、水着（水中メガネ・浮き輪なども）、ハンガー、虫よけスプレー＆かゆみ止めなど、

初日の昼食、稽古時の飲み物　　※棒を持っている方は、持参して下さい。

【参加費】 大 人 1人 15,000円

（交通費込み） 子 供 (高校生以下) 1人 12,000円／2人目以降　11,000円

申込日 　年　　　　月　　　　日

フリガナ 大人 or 子供 性別 参加費

大人 or 子供

大人 or 子供

大人 or 子供

合計金額 円

■当日の連絡先（帰宅時の道場到着時間をお知らせさせて頂きます）

TEL／ メール／

参加者名

静岡 遠州武道傳承會　第14回 合同夏合宿

※お子さんのお迎えをお願いします（詳しい時間は 当日ご連絡します）

☆荷物は、できる限りカバン1個に まとめて下さい。

申込締切日　6/29（土）

キ　リ　ト　リ

雨天は体育館で

レクリエーション


