
　　 　

6：15 起床

14：45 愛知県武道館（宿泊室）集合 7：00 朝食

15：00 9：30 当日の参加者は9：00に第3競技場 集合！

17：00 12：00 稽古（第3競技場・畳間）

17：15 夕食 12：15 昼食（カレーライス）

18：30 風呂 （18:30～21:00） 13：30

19：15 親睦会・試し割り&自由時間 16：45

22：30 就寝準備 17：00 退出！

【持ち物】 道着＆帯、サポーター、タオル、水筒（飲み物）

　〔宿泊者は〕 風呂・洗面用具、風呂用ﾀｵﾙ、寝まき、勉強道具、筆記用具、トランプなどはOK!

  ※合宿中に連絡を取りたい時は ⇒ 石黒の携帯番号 090-6467-1496

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ taka1231974@i.softbank.jp

 ※大人の方に関しては、
   ２日目のみの参加になります。
（希望者は宿泊もできますので お申し出ください）

キ リ ト リ 線

　◆お申し込みは参加費を添えて 3/23（土）までにお願いします。（準備する食事の数を把握するため。）

普段の道場と同じように「あいさつ・返事・靴やトイレのスリッパなどの整理など」をしっかりやりましょう！

} 稽古（第3競技場・畳間）

　集合・解散場所／愛知県武道館　　〒455-0078 名古屋市港区丸池町1-1-4　　℡（052）654-8541

　参加費／上記金額表を参照　※家族で参加される方は、２人目から1,000円引き。　※一旦納めて頂いた参加費は 返金いたしません。

　　　※基本的に「大人」「少年部」「途中参加」「途中帰宅」に関係なく、すべて上記の金額になります。

　☆審査を受けるための条件として、合宿に参加しなければなりませんので積極的にご参加ください。

☆★☆ 極真カラテ 石黒道場　合宿 ☆★☆

4/5（金） 4/6（土） 【 愛知県武道館 】

☆現地集合・解散です。

} 道場訓勉強
＆勉強 }

【注意事項】
・集合から解散まで「禁煙」!
・合宿中の見学は、ご遠慮下さい。
※16:00以降からは見学OKとします。

☆参加できない方は、すみやかに合宿募集要項

＆申込書を返却して下さい。（無記名で）

ゲーム機は禁止！

201９年

17:00 食事当番

6:45 食事当番

12:00 食事当番¥


